
 

Учебно-тематическое планирование курса 

профессиональной переподготовки 

Дисциплины Всего 

часов 

Лекции Практикумы Самостоятельн ая 

работа 

Формы 

контроля 

Введение в профессию 

“кризисный психолог” 

21 10 
  

Зачет 

Основы психотерапии 70 40 
  

Зачет 

Основы клинической психологии 
66 40 

  

Зачет 

Психосоматические принципы 

реагирования в условиях 

экстремальной ситуации 

50 30 
  

Зачет 

Экстремальная психология 52 30 
  

Экзамен 

Психология кризисных ситуаций 

58 30 
  

Экзамен 

Особенности психологической 

работы с семьей в кризисной 

ситуации 

27 30 30 
 

Зачет 

Прикладные методы в 

деятельности кризисного 

психолога 

46 40 40 
 

Зачет 

Интервизии (групповые) 30 
 

20 
 

Зачет 

Супервизии 18 
 

20 
 

Зачет 

Клиентские дни 12 
 

20 
 

Зачет 

Квалификационный экзамен (тест 

из 3 частей, разбор ситуации, 

супервизия) 

8 - 
 

- 
 

Итого: 458 250 130 70 
 

 

 


